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ETIQUETA DE TOS

Son medidas generales que deben tomarse para evitar la transmision
de infecciones respiratorias.
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ETIQUETA DE TOS

 El objetivo es implementar medidas de prevencion y control de
Infecciones respiratorias transmisibles.

« Deben aplicarlo todas las personas que tengan sintomas respiratorios
como tos, secrecion nasal, congestion o secreciones respiratorias.

« Busca ensefiar a toser, estornudar con proteccion de boca y nariz,
fortalecer el lavado de manos, uso de tapabocas por el paciente
asintomatico.
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ETIQUETA DE TOS

« Cubrir la boca y nariz con un panuelo cuando se tose y desechar
Inmediatamente los panuelos usados.
« Cubrir con el antebrazo boca y nariz cuando se tose o se estornuda.




ETIQUETA DE TOS
ASPECTOS & TENER EN CUENTA

Higienizar frecuentemente las manos con alcohol antiséptico al 70%.
Si tuvo un acceso de tos inesperado y se cubrié accidentalmente con
la mano, evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

La persona con sintomas respiratorios debe lavarse frecuentemente
las manos por que accidentalmente puede tener contacto con
secreciones o superficies contaminadas con secreciones.

Vacunas.

Distanciamiento social.

Ventilacion adecuada



NO SE DEBE HACER
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