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ETIQUETA DE TOS 

Son medidas generales que deben tomarse para evitar la transmisión 
de infecciones respiratorias.



ETIQUETA DE TOS 

• El objetivo es implementar medidas de prevención y control de 
infecciones respiratorias transmisibles.

• Deben aplicarlo todas las personas que tengan síntomas respiratorios 
como tos, secreción nasal, congestión o secreciones respiratorias.

• Busca enseñar a toser, estornudar con protección de boca y nariz, 
fortalecer el lavado de manos, uso de tapabocas por el paciente 
asintomático.



ETIQUETA DE TOS 

• Cubrir la boca y nariz con un pañuelo cuando se tose y desechar 

inmediatamente los pañuelos usados.

• Cubrir con el antebrazo boca y nariz cuando se tose o se estornuda.



ETIQUETA DE TOS
Aspectos a tener en cuenta  

• Higienizar frecuentemente las manos con alcohol antiséptico al 70%.

• Si tuvo un acceso de tos inesperado y se cubrió accidentalmente con 

la mano, evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

• La persona con síntomas respiratorios debe lavarse frecuentemente 

las manos por que accidentalmente puede tener contacto con 

secreciones o superficies contaminadas con secreciones.

• Vacunas.

• Distanciamiento social.

• Ventilación adecuada 



No se debe hacer 














